
•Aislamiento Social es un crisis evitable de la salud
pública,  afecta a milliones de estudiantes y ha sido
identificado como un precursor de intimidación,
autolesión y violencia comunitaria.

• Estudios indican que los impactos negativos del
aislamiento social incluyen aumento en fracasos
académicos y ausentismo escolar, mayor riesgo de
resultados médicos adversos incluyendo mala salud
cardiovascular, obesidad y abuso de substancias.
  
• Estudiantes han demostrado que acceso a las
herramientas apropiadas los ayuda a defender a los
demás como activistas empáticos y solidarios en vez de
ser espectadores pasivos. 

¿Por qué? ¿Qué?

Beyond Differences® es un movimiento de justicia social dirigido por los estudiantes y
la única organización dedicada a terminar con el aislamiento social empoderando a
estudiantes para que se conviertan en activistas y cambien la cultura de la escuela.

No One Eats Alone® Day fue creado por Beyond Differences
para animar a los niños a almorzar con los estudiantes que no
conocen, y a identificar a otros que podrían sentirse aislados
para incluirlos!

En 2012: No One Eats Alone Day fue probado en varias
escuelas  en el condado de Marin, California. 

En 2020: Mas de 1,000,000 de estudiantes de mas de 2,700
escuelas participaron en No One Eats Alone Day.

En 2022: No One Eats Alone Day trae de vuelta el gusto de
conectarse otra vez en persona.

Beyond Differences 
ofrece guias curriculares  sobre

el aislamiento social y emocional
junto con una mochila  llena de

materiales escolares para
celebrar  el dia nacional No One

Eats Alone® Day!

NoOneEatsAlone.org
#NoOneEatsAlone

Todos los recursos y
materiales se proporcionan a
las escuelas GRATUITAMENTE

gracias a 
Centene Charitable

Foundation
Inspiring Youth to End Social Isolation


